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editorinkaleminden

Degerli Meslektaslarim,

Yogun bakim tniteleri (YBU) kritik hastalarin yattigy, ileri
teknolojinin kullanildig), ytksek riskli ilag tedavileri ve invasif
girisimlerin uygulandig Unitelerdir. Bu Unitelerde yatan
hastalar olasi tibbi hatalar yontnden ciddi risk altindadir.
Bakim kalitesini artirmak ve hasta-calisan gtvenligini
saglamak Uzere, batili tlkelerde ve tlkemizde YBU'ler,
bakim verilen hastalarin yogunluklarina gére dizeylere
ayrilmis olup her bir duizey icin standartlar gelistirilmistir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde ‘“Leapfrog
Grubunun (The Leapfrog Group)" yayinladigl raporda,
YBU'lerde “glindiiz ¢aligma saatleri icinde tam zamanli YB
uzman hekiminin bulunmasi, diger saatlerde ise cagri
yaplldizinda hekimin 5 dakika icinde YBU'ye gelmesi ve bu
hekimlerin YB alaninda egitimli olmasi gerektigi” bildirilmistir.
Ancak, ABD'de yapilan c¢alismalar bu standartlarin
uygulanma oraninin distk oldugunu gostermektedir.
Ulkemizde, yogun bakim standartlari 2012 yilinda
glincellenmis olup sadece eriskin Gglincl duzey ve
yenidogan 3-B dizey YBU'lerde 24 saat strekli hekim
bulunmasi gerekmektedir. Pediatrik Yogun Bakim Dernegi
tarafindan 2006 yilinda hazirlanmis rapora gore tlkemizde
cocuk YBU'lerin %37.5'inde cocuk uzman hekimi
bulundugu; Turk Tabipler Birligi (TTB) tarafindan 2005
yllinda yenidogan YBU'lerde slimlere iligkin hazirlanan
raporda da, yenidogan YBU'lerde mevcut hekim sayisinin
cok yetersiz oldugu bildirilmistir.

Yogun bakim Unitelerinde bakim hizmetlerinin kaliteli ve
glvenli bicimde yurutulebilmesi icin yeterli sayida ve
nitelikte hemsire bulundurulmasi gerekir. Hemsire sayisi ve
niteliginin hasta ¢iktilanini énemli derecede etkiledigi; bir
hemsireye ilave bir hasta verilmesi ile hastane kaynakli

pnomoni riskinin - %7, pulmoner yetersizlik riskinin 9653,
planlanmayan eksttbasyon riskinin %45, diger tibbi
komplikasyonlarin ise %17 arttigi saptanmistir. Ingiltere
Yogun Bakim Hemsireler Dernegi'nin 2010 yilinda
yayinladigi standartlara gére; mekanik ventilasyon uygulanan
hastalarda bir hemsireye bir hasta (I:1), diger hastalar icin
de en fazla bir hemsireye iki hasta (1:2) veriimesi gerektigi
bildirilmistir. Ulkemizde, 2012 YB standartlarinda yer alan
hemsire-hasta oranlari uluslararasi standartlarin ¢ok
altindadir.

Temel yogun bakim ekibi i¢inde yer almasi istenen
profesyonellerden diger ikisi de solunum terapistleri ve
klinik eczacilardir. Ulkemizde, hastanelerde fizyoterapistler
calismakta olup gtinltk solunum egzersizlerinin yapiimasinda
YB ekibine yardimci olmaktadir. Saglik Bakanlig YBU 2012
standartlarina gére, YBU'lerde klinik eczaci bulundurma
zorunlulugu yoktur; sadece Ggtincti diizey eriskin YBU'ler
icin “hastanede fizyoterapist bulundurma” kosulu
aranmaktadir. Ayrica, yogun bakim ekibine destek olmak
lzere Unitenin yapisi ve hasta gereksinimleri dogrultusunda
diyetisyen, laborant, radyoloji teknisyeni gibi diger tibbi
personelin ve temizlik, sekreterlik, tasima isleri gibi destek
hizmetlerin de organize edilmesi gerekir.

Sonug olarak, yogun bakim Unitelerinde kaliteli ve gtivenli
bir hasta tedavi ve bakiminin saglanabilmesi ve
strdurtlebilmesi icin yeterli sayida ve nitelikte insan gtict
bulundurulmasi ve bu kisilerin en iyi bicimde yonetiimesi
gerekmektedir.

En iyi dileklerimle,
Yard. Dog. Dr. Emine TURKMEN



Vehbi Koc Vakfi
Hemsirelik Fonundan

HEMSIRELIK
ARASTIRMALARINA
DESTEK

Hangi Projeler Kabul Edilebilir? .
Vehbi Koc Vakfi

e Hemsirelik mesleginin egitim, yonetim ve bakim
sorunlarina isik tutacak;

e Hemsirelik bakiminin etkisini ortaya koyacak; I_l x L k F
e Egitim-uygulama alanlarinin ortak ¢alismasini yansitacak; e | | I S I re | O nu
e Tercihen Tirkiye capinda yapilacak;

Ekip ya da disiplinlerarasi isbirligini yansitacak calismalar ta ra fl n d a n 2 O 1 3

kabul edilecektir.
e Tez calismalari kabul edilmeyecektir. yl I.l n d a e n fa Z La 1 O

Kimler Basvurabilir? - -
Devlet Universiteleri'ne bagli Hemsirelik Yiiksekokulu ve a ra St I rm a p rOJ e S | n e

Saglik Yiksekokulu'nda gérev yapan hemsire dgretim Uyesi

ve gorevlileri; d k
Devlet Hastaneleri'nde gorev yapan hemsire dgretim uyesi e St e

ve gorevlileri; )

Hemsirelik mesleginin sivil toplum kuruluslarinda gorev Sa g la n a Ca kt | r
yapan hemsire 6gretim Uyesi ve gorevlileri basvurabilir.

Proje yuriticlsi hemsire ogretim lyesi ya da 6gretim

gorevlisi olmalidir.

Projede yer alacak diger arastirmacilar hemsirelik lisans

programi mezunu olmalidir: (Arastirma ve istatistik dersi

almis olmalidir).

. o . Vehbi Kog¢ Vakfi
Bir proje icin ayrilan biitce ne kadardir? Hemsirelik Fonu Proje Destekleme
Bir proje icin toplam yillik destek en fazla 25.000 USD"dir. Programi'nin Hedefi: Turkiye'de hemsirelik
. o mesledinin gelisme ve glclenmesine
Proje destekleme siiresi ne kadardir? katkida bulunmaktir

Her proje bir yil stireyle desteklenir.

Nasil basvurulabilir?

e Basvuru formlari SANERC'ten temin edilebilir. Yazili
basvurular kabul edilir.

e Basvuru formu doldurulduktan sonra asagida belirtilen
adrese gonderilir.

Bilgi icin; Tel: 0212 311 26 40 Faks: 021231126 30 ¢ www.sanerc.ku.edu.tr e-posta: sanerc@ku.edu.tr
) Vehbi Ko¢ Vakfi Hemsirelik Fonu Proje Destekleme Komitesi,
Koc Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Gilizelbahce Sok. No: 20, 34365 Nisantasi / istanbul
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Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi (HEAD), Kog Universitesi
Hemisirelik Yiksek Okulu, Semahat Arsel Hemsirelik Egitim ve Arastirma
Merkezi'nin (SANERC) stireli yayin organidir Hemsirelik ve saglik alanin-
da yeni bilgi ve gelismeleri yansitan arastirma, derleme makaleleri, olgu
sunumlar, geviri yazilari (izinli), glincel bilimsel toplanti ve yayin tanitimla-
rini yayinlayarak hemsirelerin mezuniyet sonrasi stirekli gelisimini destek-
lemeyi ve hemsirelerin bilimsel calismalara yoneltilmesine katki saglamayi
hedefler:

Dergi her dért (4) ayda bir yayinlanir Yaz dili Tirkge ve Ingilizce'dir
Yayinlanmak Uzere gonderilen makaleler, yayin kurulu ve en az iki da-
nisman tarafindan incelendikten ve yazarlarca gerekli duizettmeler yapilip
tim yazarlarin yazili onay! alindiktan sonra yayinlanabilir Yazlarin daha
once baska bir yerde yayinlanmamig olmasi veya yayinlanmak tzere kabul
edilmemis olmasi gerekir Gonderilen yazi daha 6nce herhangi bir kongre
ya da sempozyumda sunulmus ise bu durum ilk sayfada dipnot olarak be-
lirtilmelidir. Dergide yayinlanan yazilar icin yazarlara Ucret 6denmez veya
yazarlardan Ucret alinmaz. Yazilanin bilimsel sorumlulugu yazar(lar)a aittir
Dergi yayin kurulu sorumlu tutulamaz.

Dergide yayinlanmis veya yayinlanacak olan tim yazilarin yayin hakki
SANERC'e aittir; Yayin Kurulunun izni olmadan yazilarin timt veya her-
hangi bir balim, tablolar, resim/sekilleri yayinlanamaz.

Arastirma makaleleri: Bilimsel yontem ve kurallara uygun sekilde yapil-
mis arastirma makaleleri bu bolimde yer alacaktir

Derleme makaleler: Hemsirelik uygulamasi, egitimi ve yonetimi ile ilgili
en yeni bilgileri gdzden geciren yazilar bu bolimde yer alacaktir:

Ozgiin yazilar: Hemsirelik ile ilgili 56nemli sorunlara ve uygulamalara ilis-
kin gorusler iceren yazilar bu boltimde yayinlanacaktir:

Olgu sunumu: Klinik olgu sunumlan bu béltimde yer alacaktir

Kisisel klinik deneyimler: Hemsirelerin ya da hasta yakinlarinin yasadigi
kisisel deneyimlere yer verilecektir.

Yayin tanitimi: Yeni yayinlanmis ya da yayinlanmak tizere olan kitaplarnin
tanitimi yer alacaktir

Haberler: Kurs, kongre, sempozyum duyurularn ve yorumlar yer ala-
caktir

YAZILARIN GONDERILMESi:

HEAD vyalnizca e-posta ile génderilen yazilar kabul etmekte, posta yo-
luyla yollanan yazilari degerlendirmeye almamaktadir: Yazilann degerlen-
dirilmesi ve kabul edilmesi stirecinde, yazarlarla her turlt iletisim e-posta
ile yapilir

Degerlendirmeye gonderilecek yazilar icin e-posta adresi:
sanerc@ku.edu.tr

Yazilarin yayina hazirlanmasi sirasinda dikkat
edilecek noktalar:

Dergiye génderilen yazilar; ilk olarak dergi yazim kurallar agisindan ince-
lenir: Derginin istedigi kurallara uymayan yazilar, daha ileri bir incelemeye
gerek gorulmeksizin yazara iade edilin Bu nedenle, zaman ve emek israfi-
na yol agmamak igin, dergi kurallarina 6zenle uyulmalidir:

Metin dosyasi i¢in herhangi bir yazi editori kullanilabilir (6rn. Word).

Tum yazil metinler 12 punto buytkltkte “Times New Roman” yazi ka-
rakterinde iki satir aralikli olarak yazilmalidir: Sayfada her iki tarafta uygun
miktarda bosluk birakilmali ve ana metindeki sayfalar numaralandiriima-
Iidir

Yazar adlan sadece baslik sayfasinda olmali, akademik tinvanlari, ¢alistiklart
kurumlar ve bolumler, iletisim adresleri (telefon, faks, e-posta) belirtil-
melidir.

Yazilar her biri ayr sayfadan baglamak tzere, baslik, 6zet, metin, kaynaklar;
tablolar ve sekiller bolimunden olusur.

* BASLIK SAYFASI: yazinin baslig, yazar(lar)in agik ad ve soyadlan,
Unvanlar, calistiklart kurum ve bolumler, adresleri yer almalidir:

o OZET: ikisi de ayr sayfalarda olmak tzere en fazla 250 kelime-
lik Ttirkge ve ingilizce 6zet balimi olmalidin Ozetin sonunda Index
Medicus'a gore secilmis 3-6 tane anahtar sdzctk segilmelidir.

e METIN: Arastirma makalelerinde giris, gere¢ ve yontem, bulgular ve
tartisma bolumlerinden olusur.

Kullanilan bttin birimler “Systeme Internationale” (SI) birimleri ol-
malidir. llaglanin jenerik adlari kullaniimalidir Ticari isim ancak, yaziyla
dogrudan ilgili oldugu takdirde kullanilabilir:

Baslikta veya ozette kisaltma kullaniimamalidir; metinde kullanilan
kisaltma sayisi ise mimkiin oldugunca az olmalidir:

e TABLOLAR: Her bini ayn sayfada, cift aralik kullanarak hazirlanma-
lidir. Biittn tablolarin, metinde kullanis siralarina gére numaralanmasi
ve basliklann yazilmasi gerekir:

e SEKILLER: Dijital formatli sekiller; jpeg kayitl ve 300 dpi ¢oziintir-
|Ggtinde olmali, metinde kullanilis sirasina gére numaralandiriimalidir:

e KAYNAKLAR: Kaynaklanin dogrulugundan yazarlar sorumludur.
Metin sonunda kaynaklar ayri bir sayfada cift aralikli olarak yazilmali ve
metinde yer aldigi siraya gére numaralandinimalidir Dergi adlari Index
Medicus'a gore kisaltimalidir Bir kaynakta yazarlarin sayisi Ugten fazla
oldugu durumlarda tiglincti yazardan sonra “et al.” ya da “ve ark.” iba-
resi eklenmelidir. Kaynak yazimi asagida belirtildigi sekilde yapilmalidir:

Kitap: Yazarin soyadi, adinin basharf(ler)i, kitabin adi, birden fazla
basimi var ise kaginci basim oldugu, basildigi sehir; basimevi, basildigi
yil ve sayfa numaralari belirtiimelidir

Jarvis C. Physical examination and health assessment. 3rd. ed.
Philadelphia: W.B. Saunders Company; 2000. p. 687-750.

Kitaptan béliim: Bolim yazarninin soyadi, adinin bagharf(ler)i, bolu-
min adi, editériin soyadi, adinin bagharf(ler)i, kitabin adi, birden fazla
basimi var ise kaginci basim oldugu, basildigi sehir, basimevi, basildig
yil ve sayfa numaralari belirtiimelidir

Melanie SM, Hickey JV. Neuroscience critical care. In: Hickey JV. editor.
The clinical practice of neurological and neurosurgical nursing. 5th. ed.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2003. p. 359-67.

Ceviri kitap: Yazann soyadi, adinin basharf(ler)i, kitabin adi, birden
fazla basimi var ise kaginci basim oldugu, geviren kisinin basharfi(ler)
ve soyadi, basildig sehir, basimevi, basildigi yil ve sayfa numaralari be-
lirtilmelidir

Ferry DR. On giinde temel elektrokardiyografi. Ceviri, M. Kahraman.
[stanbul: Ekbil A.S.; 2001. s. 10-29.

Dergi: Makale yazarinin soyadi, adinin basharf(ler)i, makalenin adi, ya-
yinlandigi derginin adi (Index Medicus'taki kisaltma adi), yil, citt no ve
sayfa numaralar belirtilmelidir:

Pokorny ME, Koldjeski D, Swanson M. Skin care intervention for patients
having cardiac surgery. Am | Crit Care 2003;12:535-44.

Dergi eki (Supplement): Makale yazarnin soyad; adinin
basharfi(ler), makalenin adi, yayinlandigi derginin adi (Index Medi-
cus'taki kisaltma ad), yil, cilt no, parantez icinde Supplement no ve
sayfa numaralan belirtimelidir.

Ahrens T. Severe sepsis management: Are we doing enough?. Crit Care
Nurse 2003;23(Suppl. 5):2-15.

internet: http://www. ile baslayan adres satiri eksiksiz bildirilmelidir.
Erisim tarihi (gtin, ay, yil) bilgisi de yazilmalidir
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