
Cilt 16/ Sayı 1/ 2019

Koç Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi 

Semahat Arsel 
Hemşirelik Eğitim ve 

Araştırma Merkezi 
(SANERC)’in yayın 

organıdır.

öğrenaraştırpaylaşfarkyarat ISSN: 2618-5741

Hemşirelerin Gözünden 

Fiziksel İstismar: 
İpucu Bulguları Nasıl Tanırız?



CILT 16 • SAYI 1 • 2019  VOLUME 16 • NUMBER 1 • 2019  ISSN 2618-5741

HEMŞİRELİKTE EĞİTİM ve ARAŞTIRMA DERGİSİ [KUHEAD]
JOURNAL OF EDUCATION AND RESEARCH IN NURSING

KOÇ ÜNİVERSİTESİ HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ SEMAHAT ARSEL HEMŞİRELİK 
EĞİTİM VE ARAŞTIRMA MERKEZİ (SANERC) YAYIN ORGANI

KOÇ UNIVERSITY SCHOOL OF NURSING PUBLICATION OF THE 
SEMAHAT ARSEL NURSING EDUCATION AND RESEARCH CENTER
Üç ayda bir yay›nlan›r. Issued four times a year.
Yay›n Türü: Yayg›n, süreli, bilimsel
Sahibi: Umran S. ‹NAN, Prof. Dr.

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü: Emine Türkmen, Dr. Öğretim Üyesi  - emturkmen@ku.edu.tr
Editör: Aygül Akyüz, Prof. Dr. - aakyuz@ku.edu.tr
Yabanc› Dil Editörü: Jacob CHIZZO
Sekreter: Ayben Ergül - aergul@ku.edu.tr

HEMfi‹REL‹KTE E⁄‹T‹M ve ARAfiTIRMA DERG‹S‹; HAKEML‹ DERG‹D‹R.
Dan›flman listesi ve geçmifl say›lar için lütfen http://www.kuhead.org adresini ziyaret ediniz. 

Yazışma Adresi
Koç Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 
Semahat Arsel Hemşirelik Eğitim ve 
Araştırma Merkezi
Sağlık Bilimleri Kampüsü,
Davutpaşa Caddesi No: 4 34010  
Topkapı / İstanbul
Tel.: 0 212 311 26 40  Faks: 0 212 311 26 30   

Grafik Tasarım, Hazırlık: 
Selin Demir; 
e-posta: sdemir@besincimedya.com

Dijital Yayın: Logos Yayıncılık Tic. A.Ş., 
İstanbul  Tel: 0212 288 05 41 - 288 50 22
e-posta: logos@logos.com.tr

Mart 2019

Yazılar, www.kuhead.org 
web adresi üzerinden on-line olarak gönderilir. 

ARAŞTIRMA I RESEARCH 1 ......................................................... 1
Ameliyathane Hemşirelerinde Kas İskelet Sistemi Ağrılarının 
İncelenmesi
Examination of Musculoskeletal Pain in Operating Room Nurses
DİDEM KANDEMİR, AHMET KARAMAN, GÜLAY ALTUN UĞRAŞ,  
SEHER DENİZ ÖZTEKİN

ARAŞTIRMA II RESEARCH II ........................................................ 8
The Care Needs and Care Dependency of Coronary Artery Bypass 
Graft (CABG) Patients After Hospital Discharge
Hastaneden Eve Uzanan Yolda CABG Hastalarının Bakım Gereksinimleri ve Bakım 
Bağımlılığı
AYDANUR AYDIN, AYLA GÜRSOY

ARAŞTIRMA III RESEARCH III ................................................... 15
Disiplinlerarası Eğitim Algısı Ölçeğinin (DEAÖ) Geçerlik ve 
Güvenirlik Çalışması
Interdisciplinary Education Perception Scale: Validity and Reliability Studies
FÜSUN TERZİOĞLU, DEMET AKTAŞ, NURCAN ERTUG,  
HANDAN BOZTEPE

ARAŞTIRMA IV RESEARCH IV ................................................. 21
İnfertilite Tedavisi Sırasında Kadınların Algıladıkları Bakım Davranışları 
ve Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi
Determination of the Caring Behaviors and Affecting Factors Women Perceived 
During Infertility Treatment
NİSA GÜLPINAR, SIBEL BAŞKAYA, ZIYA YEŞİLBUDAK, İLKAY BOZ

ARAŞTIRMA V RESEARCH V ................................................... 27
Obesity Prevention Program for University Students: A Randomized 
Controlled Study Protocol
Üniversite Öğrencileri İçin Obezite Önleme Programı: Randomize Kontrollü 
Çalışma Protokolü
TUBA ÖZAYDIN, BELGİN AKIN

ARAŞTIRMA VI RESEARCH VI ................................................. 33
Hemşirelerin El Yıkama Alışkanlıklarına İlişkin Görüşleri ve El Hijyeni 
Uyum Oranlarının Değerlendirilmesi
Evaluation of Nurses’ Views about Hand Washing Habits and Hand Hygiene 
Compliance Rates
METE KAĞAN KARAOĞLU, SEMİHA AKIN

DERLEME I REVİEW I ................................................................. 41
Abdominoplastide Hemşirelik Bakımı 
Nursing Care in Abdominoplasty
ZÜHAL ERDOĞAN, HÜLYA BULUT

DERLEME II REVİEW II ............................................................... 48
Delfi Uzlaşı Tekniğinin Hemşirelikte Kullanımı
The Usage of Delphi Consensus Technique in Nursing
SEHER YURT, HASİBE KADIOĞLU

DERLEME III REVİEW III ............................................................. 54
Hemşirelerin Gözünden Fiziksel İstismar: İpucu Bulguları Nasıl 
Tanırız? 
View of Nurses Physical Abuse: How Do We Know Clue Findings?  
ZEYNEP ERKUT, DUYGU GÖZEN

DERLEME IV REVİEW IV ............................................................ 60
Toplum Sağlığını Arttırmada Yeni Bir Hizmet Modeli: Prekonsepsiyo-
nel Bakım ve Hemşirenin Rolü
A New Service Model To Increase Community Health: Preconceptional Care 

And The Nurse’s Role  
AHU AKSOY, DUYGU VEFİKULUÇAY YILMAZ

DERLEME V REVİEW V .............................................................. 68
İnfertil Çiftlerde Çift Uyumu ve Yaşam Kalitesinin Önemi

The Importance of Dyadic Adjustment and Quality of Life in Infertile Couples

FATMA ZEREN, ELİF GÜRSOY

DERLEME VI REVİEW VI ............................................................ 73
Stoma ve Yara Bakım Hemşireliği’nin Tarihsel Gelişim Süreci: Türkiye 

Örneği

The Importance of Dyadic Adjustment and Quality of Life in Infertile Couples

DENİZ ÖZTÜRK, AYİŞE KARADAĞ

mailto:emturkmen%40ku.edu.tr?subject=
mailto:aakyuz%40ku.edu.tr?subject=
mailto:aergul%40ku.edu.tr?subject=
mailto:sdemir%40besincimedya.com?subject=
mailto:logos%40logos.com.tr?subject=
http://www.kuhead.org
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma1-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma1-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma1-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma1-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma1-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma1-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma2-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma2-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma2-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma2-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma2-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma2-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma3-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma3-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma3-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma3-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma3-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma3-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma4-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma4-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma4-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma4-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma4-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma5-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma5-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma5-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma5-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma5-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma6-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma6-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma6-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma6-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Arastirma6-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme1-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme1-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme1-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme2-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme2-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme2-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme3-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme3-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme3-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme3-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme4-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme4-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme4-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme4-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme4-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme5-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme5-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme5-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme6-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme6-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme6-2019-1.pdf
file:/Users/selin/Creative%20Cloud%20Files/SANERC/HEAD2019-1/gidenler/HEAD2019-1/Derleme6-2019-1.pdf


Sevgili Hemşirelikte Eğitim ve Araştırma 
Dergisi okurları, 
Mart 2019 sayımızla tekrar sizlerle birlikteyiz. Yeni yıl, yeni umutlarla birlikte, bizlere yeni 

bilgiler, bakış açıları ve araştırma sonuçları ile geliyor. Oldukça yoğun ve zengin bir sayı siz 

değerli okurlarımızı bekliyor.

Bu sayıda sizlere ikisi İngilizce olmak üzere  toplamda altı araştırma makalesi hazırladık. Bu 

makalelerimizin başlıkları şu şekildedir; “Ameliyathane Hemşirelerinde Kas İskelet Sistemi 

Ağrılarının İncelenmesi, The Care Needs and Care Dependency of Coronary Artery Bypass 

Graft (CABG) Patients After Hospital Discharge, Disiplinlerarası Eğitim Algısı Ölçeğinin 

(DEAÖ) Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması, İnfertilite Tedavisi Sırasında Kadınların Algıladıkla-

rı Bakım Davranışları ve Etkileyen Faktörlerin Belirlenmesi, Obesity Prevention Program for 

University Students: A Randomized Controlled Study Protocol, Hemşirelerin El Yıkama A-

lışkanlıklarına İlişkin Görüşleri ve El Hijyeni Uyum Oranlarının Değerlendirilmesi”. 

Mart 2019 sayımızın derleme makaleleri ise “Abdominoplastide Hemşirelik Bakımı, Delfi 

Uzlaşı Tekniğinin Hemşirelikte Kullanımı, Hemşirelerin Gözünden Fiziksel İstismar: İpucu 

Bulguları Nasıl Tanırız?, Toplum Sağlığını Arttırmada Yeni Bir Hizmet Modeli: Prekonsepsiyo-

nel Bakım ve Hemşirenin Rolü, İnfertil Çiftlerde Çift Uyumu ve Yaşam Kalitesinin Önemi, 

Stoma ve Yara Bakım Hemşireliği’nin Tarihsel Gelişim Süreci: Türkiye Örneği başlıkları ile yer 

almaktadır.

Sevgili okurlarımız, dergimiz hergeçen gün sayısı artan yeni makale kabulleri ile daha da güç-

lenmektedir. Bu yoğun ilgi makalelerin ve özellikle derleme makalelerin basımında önemli 

bekleme süreleri yaratabilmektedir. Makalelerinizi göndermeden önce bu hususu gözönünde 

bulundurmanızı rica ederim.

Makalelerimizin mesleki uygulamalarınıza önemli katkılar sunmasını diler, saygılarımı sunarım.

Hepinize yararlı okumalar dilerim. 

Saygılarımla,
Prof.Dr. Aygül AKYÜZ
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